Selbstandig in Gesundheltsberufen
Positionieren, werben, verkaufen

Susanne Wendel
Dipl. Oecotrophologin
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Uberblick

Wer sind Sie Uberhaupt?
— Positionierung

Mit wem wollen Sie arbeiten?
— Wer ist |hr Traumkunde?

Wie findet Ihr Traumkunde Sie?
— Marketing

Wie konnen Sie lhren Traumkunden gewinnen?
— Verkaufen
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Aktuelle Gesundheitstrends

nach Matthias Horx

Von der Funktional-Medizin zur Lifestyle-Medizin

Von der Alternativmedizin zur neuen
Fusionsmedizin

Von der Visitenmedizin zur Beziehungsmedizin

Von der Symptom- und Reparaturmedizin zur
Vorbeugemedizin

Die Evolutionsmedizin
Das Nudging-Prinzip
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Die richtige Positionierung

Werden Sie eine Marke!
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Was macht eine
erfolgreiche Marke aus?

Bekanntheit

Wiederkehrendes Erkennungsmerkmal

Gleichbleibende hohe Qualitat

Marken stehen fur Werte
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Haufige Einwande gegen Selbstmarketing

Habe ich nicht notig

Geht auch so

Kann ich nicht

Eigenlob stinkt

,<anpreisen wie Sauerbier”
Bel anderen ,einschleimen®
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Was kdnnen SI
besser als lhre
Mitbewerber?
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Starken Sie lhre Starken

- und managen Sie |lhre Schwachen
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Was sind lhre Starken?

Was konnen Sie besonders gut?
Was machen Sie besonders gerne?
Was konnten Sie als Kind schon gut?
Was lernen Sie schnell?

e \Was begeistert Sie?
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Was bedeutet ,Schwachen managen®?

e ,S0 wenig wie moglich und so viel wie
notig*

* Delegieren
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Entwickeln Sie Ihr einzigartiges Profil

Besonderer Service

Besonders freundlich,
kompetent...

Spezialist flr eine
Nische
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Suchen Sie sich einen Coach!

1

SUYANNE WENDEL_ g;_BFOODTRAINERU

s ords £r ( H/é einfach besser essen




lhr Markt

 \Wem konnen Sie bei der Losung eines
Problems helfen?

 Welche Losungen bieten Sie?
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Der ,schwierige” Gesundheitsmarkt

Gesundheit ist fir Menschen einer der hdchsten Werte

Dennoch ist Gesundheit oft nicht viel Geld ,wert"

Die Kunden kaufen bei Ihnen nicht nur ein Produkt,
sondern haufig eine Verhaltensanderung
d.h. sie missen selber etwas TUN
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Wer iIst I|hr Traumkunde?

Fir wen WOLLEN Sie arbeiten?
Mit wem macht es Spal3?

Bel wem fallt es leicht?

Wer begeistert Sie?
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Wie findet Ihr Traumkunde Sie?

Marketing
« Homepage, Visitenkarte
Xing, Facebook usw.
Eigenes Blog
PR-Artikel
Personliche Weiterempfehlung
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Profil & Angebote & Presse & Hews & Hetzwerk & Mythen &
Referenzen Kompetenzen Medien Termine Partner Fakten
Biicher von Mit Top-Essen zu Top-Leistung - =D TR
Susanne Wendel:

Du bist was Du isst!

Essen macht Spalt! Essen macht sexy... Das ist das Motto van
Foodtrainer und Bestseller-Autorin Susanne Wendel. Und mit Spard
vermittelt sie, wie einfach es ist besser zu essen - egal ob zu
Hausge, unterwegs, in der Kantine ader im Urlaub. Egal ob es ums
fitter werden oder ums abnehrnen geht.

Essen macht ey
lhre eigene langjahrige private und berufliche Erfahrung rund um das

Thema "Gesundheit” macht sie zu einer authentischen Expertin,

die es schafftt die Sprache ihrer Zuhdrer zu sprechen — ganz praxis- bekannt aus:
und realitatsnah.

Das Angebot von Susanne Wendel umfasst: ARDQ eDF F CUS
Keynote Vortrage, Moderation, Trainings, und Coaching rund . b:._auuun:
um die Themen ,,Gesund Essen” und "Gesundheit” fiir
G i
¢ Unternehmen, die die Gesundheit ihrer Fithrungskrifte q'.
und Mitarbeiter firdern wollen Fransivin Q9
+ eranstalter, Experten, Unternehmen und Apotheker in
Buch hier bestellen der Erndhrungs- und Gesundheitshranche

& Menschen, die abnehmen oder ihre Leistungsfahigkeit
optimieren wollen

Jetzt bestellen: Das neue hn.r]f X
Buch won Susanne Wendel §5 3
& Marion Grillparzer
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| Susanne Wendel :: .. hier spriht die Ene... X | Foodtrainer - Home

Susanne Wendel gilt als Deutschlands spritzigste Gesundheitsexpertin — unterhaltsam, kompetent, sexy!

lhre %ortrage, Seminare und Bicher sprithen vor Charme, machen Spal und bringen nachhaltigen Mutzen fir Unternehmen und Privatpersonen.
Seit 2001 halt sie Vorrdge und leitet Warkshops zu Gesundheits- und Kommunikationsthemen fir namhafte Firmen. Sie absolvierte eine
internationale mehrjahrige Leadership- und Coaching-Aushildung und grindete femable e.%, einen “Yerein fiir selbststandige Frauen und
Unternehmerinnen im Gesundheitswesen. Als Leadersfip-Coach findet, fardert und vernetzt sie die neuen Entreprensure im Gesundhettsmarkt des
21, Jahrhunders.

“Mir macht es einfach Spaid, Menschen fir das Therma Gesundheit zu begeistern. Nicht mit erthobenem Zeigefinger, sondern mit Humor und
fundiertem Wissen.”
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) Der Feelgood-Faktor - Mozilla Firefox
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Salome Esteves Glick ist gine
stille Stunde,

Der Feelgood-Faktor

Buch & Info bearbeiten Glick isk auch ein gutes Buch,
alick isk Spaliin froher Runde,
Glick ist freundlicher Besuch ;-
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Networking

Vom Know-How zum Know-Who
Nutzen eigener Kontakte

Neue Kontakte knupfen
Kontakte pflegen
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Der . Elevator Pitch”

e FUr den ersten Eindruck
gibt es keine zweilte
Chance

e Wie kdonnen Sie in 30
Sekunden den
Herzschlag Ihres Kunden
erhohen?
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Eigenmarketing fur Fortgeschrittene

Buch schreiben

TV Auftritte

Hochwertige PR Artikel
Auszeichnungen g\gﬁ” e

FEELGOOD *ag‘?,ga;‘l 3
Referenzen FAKTOR
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Ist Marketing sexy??

usche

hitte!

L) %

' Fir mehr
Energie &

umarmen sich Fremde
am Marienplatz ¢

Minchen - ,Kosten- :

lose Umarmungen*

gab's gestern auf |
dem Marienplatz. ;
Rund zwei Dutzend |
Miinchner versam- |
melten sich dort zu

einem Kuschel-Flash-
mob.

Die 26-Jahrige Vi
rena Kohlhase fdllt ja
panischen Touristen
um den Hals. ,Berij
rungen fehlen im All-
tag’, sagt die Min
nerin. ,Es ist ein

wunderbares, kos- i

tenloses Gefiihl, das

man teilen kann.” Hin-

ter ihr umarmt Lach-
i Yoga-Griinderin Bri-

gitte Abels (61) den
Passanten Mathias
Stiirzer (45). Fir Abels
ist es , selbstverstand-
lich, bei solch einer

i Aktion mitzumachen
i und etwas zu geben, | w

i sie, wie Beriihrung

was die Leute gliick-
lich macht.”

Die Aktion wur-

t Verlag) zeigen

entspannen kann

! und neue Energie
de veranstaltet von
den Autorinnen Ma- :
rion Grillparzer und :
: Susanne Wendel. In
ibrem neuen Buch !
i .Der Feelgood-Fak-
tor” (19,99 Euro, Siid- :

spendet.

»Jmarmen erzeugt
Gliicksgefiihle. Mit
der Aktion will ich
kleine Impulse fiir
mehr Ndhe geben”,
so Wendel. ae

Autorin Susan-
ne Wendel (mit
+ Schild) ladt
zum fréhlichen

,gparmeé

k“@_‘;ii‘ n I ose
[.-!.!'n vy

. Freude grof:
4 Jeder um-

armt
jeden

A Herzlich driickt Angu Tl‘llBl (I 34)
eine Fremde - Gerlinde Kindt (12)
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Mein Tipp

e Definieren Sie Ihr Angebot

* Organisieren Sie sich eine minimale
Marketing-Grundausstattung

 Beginnen Sie SOFORT mit Verkaufen und
sammeln Sie Erfahrungen
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Marketing In eigener Sache

Mein Angebot:

Business Coaching fur

Grunder und Beginner in
Gesundhelitsberufen

Einzelcoaching und
Coachinggruppen

Sales Training
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www.foodtrainer.de

www.susannewendel.de

Gefordert durch die kfw
Beraterbank
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Von der IHK geforderte Coachingprogramme

Gegenstand Coaching- und Beratungsmal3nahmen

Zuschuss 70 % 50 % 90 %

Max. 5.600 Euro 3.000 Euro 3.600 Euro
Zuschusshohe (10 Tagewerke)

Bemessungs- 8.000 Euro 6.000 Euro 4.000 Euro
grundlage

Max. forderfahiges | 800 Euro 800 Euro 800 Euro
Tageshonorar

Zielgruppe Grinder oder Unternehmen bis 5 Unternehmen bis 1
Ubernehmer vor Start | Jahre nach Grindung | Jahr nach Griindung
im Haupterwerb aus der
Arbeitslosigkeit

Coachingzeitraum | 2 Monate 12 Monate 12 Monate
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nee=

Women Business Leaders in Health & Lifestyle

Neuer Verband fur Frauen im Gesundheitsbusiness

Verschiedene Arten der Mitgliedschaft

Fur Macherinnen und solche, die es werden wollen
Austausch, Unterstltzung und konkrete Projekte
3. femable Convention am 11. Mai 2012
www.femable.com
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Viel Erfolg!!
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